SALUD MENTAL Y ADICCIONES




(QUIENES SOMOS?

Somos la primera clinica hospitalaria privada
del estado de Sonora dedicada a la salud
mental y adicciones.

Conformado por un equipo multidisciplinario de
profesionales de la salud con mas de 20 anos de
experiencia, sensibles ante la creciente demanda
de atencion en servicios de salud mental tanto del
paciente como de sus familiares.

El modelo de tratamiento que ofrece Los Altos
tiene como base los siguientes enfoques:

e Neuropsicologia
e Farmacologia
e Entrenamiento de funciones ejecutivas

e Entrenamiento fisico
e Modelo cognitivo - conductual

e Psiquiatria
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TRATAMlENTbV%E:

e Trastorno limite de
la personalidad

Trastorno bipolar

e Adicciones
e Alzheimer e Depresion
e Trastornos por depresion ® Ansiedad
e Esquizofrenia e Entre otros

e Trastornos de ansiedad

e REHABILITACION PORUSOO
ABUSO DE SUSTANCIAS:

e Alcohol y tabaco Servicio para
L . adolescentes,
* Adiccion a medicamentos controlados adultos y adultos

e Trastornos alimenticios. mayores.

® [udopatia

¢ Drogas: Alucindgenos, cocaina, marihuana, heroina,
metanfetaminas, éxtasis, sedantes, hipnaéticos,
ansioliticos, estimulantes, etc.

NUESTROS SERVICIOS

e Psquiatria e Nutricion
® Terapia familiar ® Pruebas farmacogenéticas

¢ Terapia de pareja 5 _‘)’
Nuestro personal se

encuentra en constante CONASAMA
capacitacién por: COMISION NACIONAL DE SALUD
DICCIONES
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CONTAMOS CON INSTALACIONES
ADECUADAS Y AMENIDADES PARA
NUESTROS PACIENTES

Habitaciones modernas
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Gimnasio
Cancha de basquet
Cancha de voleibol

Salon de reuniones grupales ‘

Naturalezay areas al aire libre
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Espacio 100% Petfriendly

NUESTRAS INSTALACIONES




INVERSION:

Estanciapor15dias Estancia mensual 60dias

Nuestro modelo de tratamiento combina terapias
cognitivo-conductuales con apoyo farmacoldgico, abordando
las necesidades del paciente y su entorno. Utilizamos
enfoques basados en evidencia cientifica para mejorar el
funcionamiento ejecutivo. En Los Altos, adoptamos un
enfoque integral que respeta la dignidad de los individuos y
garantiza su derecho a ser informado y participar activamente
en su tratamiento, manteniendo siempre la privacidad.

@ www.saludlosaltos.com

losaltosclinica '

@ Citas:
662 380 0030
Informacion:

662 468 4645

Urgencias e internamientos:

662 138 7801

><) admon.clinicalosaltos@gmail.com

@ Calle Palo Alto, sin numero, LOS AltOS
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